
ご利用にあたりまして 

 

対 象    要介護認定を受けられている方で 

要支援１～要介護 5 の認定を 

受けられている方 

 

営業日  月～土曜日  9:30～16:40 

祝日は通常通り営業しております。 

短時間（～14:40、～15:40） 

でのご利用についても実施して 

おりますのでご相談ください。 

 

休業日  日曜 年末年始（12/30～1/3） 

 

見学、お試し利用（無料）を随時受け付けてお

ります。お気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 交通のご案内 ～ 

◆地下鉄／名城線「大曽根」から徒歩 10 分 

◆JR／中央本線「大曽根」から徒歩 10 分 

◆名鉄／瀬戸線「大曽根」から徒歩 10 分 

 

       

        社会福祉法人 

        名古屋ライトハウス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関連施設 

瀬古マザー園 

TEL：052-792-5556 

FAX：052-792-5648 

URL：http://nagoya-lighthouse.jp/mather/ 

MAIL: mather@nagoya-lighthouse.jp 

実施事業 

・特別養護老人ホーム 瀬古第一マザー園 

・短期入所（ショートステイ） 

・盲養護老人ホーム 瀬古第二マザー園 

・居宅介護支援事業所 

  

  

  

  

  
  

  

  

  
  

  

  

  



                                                                                                                             

矢田マザー園 

デイサービスセンターの特徴 

 

 

 

 

 

 

 

園での一日 

8:45～9:30 お迎え 

         

9:40  健康チェック 

   （体温、血圧測定） 

10:00 入浴、脳トレ 

12:00 嚥下体操 

12:20 昼食   

13:30 休息 

14:20 おやつ、喫茶 

15:00 体操、レクリエーション 

16:40 お帰り  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

個別機能訓練算定できます 

矢田マザー園では希望される方に対して集

団で行う運動レクなどとは別に、個別でそ

の方の身体状況や生活状況に合わせた訓練

メニューを考え、個別～小人数での機能訓

練を行っています。（個別機能訓練の実施に

ついては加算対象となり利用料が別途必要

となります。） 

 

矢田マザー園では利用者様ひとりひとりの

選択を大切に考えています。脳トレ、運動、

何もしないなど、一日の過ごし方を利用者

様の自身で選択していただき、その選択を

尊重していきます。自分で選択し、自分で

決定をしていただくことで認知症の予防に

も繋がります。ご自分で過ごし方を決めら

れない方にも職員がお手伝いをさせていた

だき、楽しみを持ってデイサービスで過ご

せるよう支援いたします。 

視覚障害者への支援 

当法人名古屋ライトハウスは、長きに渡り

視覚障害の方と関わりを持ってきました。

矢田マザー園デイサービスセンターにおい

ても、視覚障害の方の外出の機会となり、

多くの方と交流が図れるように積極的に受

け入れを行っています。 

 


